
8h30 Accueil

9h00  Ouverture 
 Olivia Grégoire, députée LREM de Paris, vice-présidente de la commission des Finances
 Dr Jean-Michel Lecerf
 Emmanuelle Leclerc, déléguée générale de la Fondation PiLeJe 

9h30 Stratégies de prévention 
Philippe Roux, chef d’Unité, Unité C2 « Connaissance des Pays et Comités Scientifiques »,  
Direction Générale « Santé et sécurité alimentaire », Commission Européenne

10h00 CONFÉRENCE-DÉBAT 
SANTÉ : LES FRANÇAIS EN VEULENT PLUS

10h00  Présentation du sondage : « la médecine  
des modes de vie : ce que veulent les Français »

 Bernard Sananès, Président du cabinet d’études et de conseil ELABE

10h15  Espérance de vie en bonne santé : l’Europe des inégalités
 Emmanuelle Cambois, directrice de recherche de l’Ined  

(Institut national d’études démographiques)
 Dr Paz Ojeda Martin, médecin généraliste à Santander (Espagne)

 Entre réalités et espoirs : quels progrès ?
 Dr Jean-Michel Lecerf

MÉDECINE DES MODES DE VIE EN EUROPE :
LA FRANCE, BONNE OU MAUVAISE ÉLÈVE ?
Jeudi 26 mars 2020, de 8h30 à 17h00 
Salle Victor Hugo - 101 rue de l’Université - 75007 Paris

Modérateur : Dr Jean-Michel Lecerf, Service Nutrition et Activité Physique, Institut Pasteur de Lille
Animateur : Dr Alain Ducardonnet, cardiologue, journaliste

 :



11h00 Pause

11h30 La prévention est-elle un investissement ? 
Claude Le Pen, professeur d’économie et gestion de la santé à l’Université Paris-Dauphine 
Jacques de Peretti, président directeur général d’AXA France

12h00  DÉBAT 
DU SYSTÈME DE SOINS AU SYSTÈME DE SANTÉ

 Dr Bertrand Mas-Fraissinet, président de Groupe Pasteur Mutualité 
Nicolas Revel, directeur général de la Caisse Nationale de l’Assurance Maladie * 

13h00  DÉJEUNER 
proposé pour les participants

14h30  CONFÉRENCE-DÉBAT 
INITIATIVES ORIGINALES : EXPÉRIENCES,  
TÉMOIGNAGES ET RETOURS DE TERRAIN 

 Prendre sa santé en main avec la e-santé
 Gilles Litman, vice-président Virtual Health Care Sanofi

 Activité physique : de l’école à l’ordonnance
 Dr Alexandre Feltz, adjoint au maire de Strasbourg, en charge de la santé 

Florence Rostan, chargée de mission à la Direction prévention - promotion de la Santé, 
Santé publique France

 Du traitement à l’accompagnement
 Dr Arrigo Cicero, professeur de Nutrition clinique à l’Université de Bologne (Italie)
 Dr Alain Tolédano, oncologue radiothérapeute, co-fondateur de l’Institut Rafaël

15h45  DÉBAT  
UNE MÉDECINE BRANCHÉE SUR LES MODES DE VIE

 Martial Fraysse, membre de l’Académie nationale de Pharmacie
 Laure Guéroult Accolas, fondatrice de l’association Patients en réseau 

Thomas Mesnier, député LREM de Charente

16h30 Conclusion de la journée avec 5 propositions concrètes

 * Orateur pressenti

 :

A l’issu du Colloque, nous vous 
proposons de prolonger les échanges 
de la journée avec la signature du livre 
du docteur Alain Ducardonnet 
Prenez rendez-vous…avec vous !  
Votre santé vous dira merci.  
(Ed.Cherche Midi - Mars 2020)


